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SMANJUIJE RIZIK

OBOLIJEVANJA ‘- — «——— —
OD RAKA DOJ KE? Sto mogu uciniti? Savjeti za poduzimanje mjera

Preporucuje se dojiti djecu, bez davanja ikakve Saznajte vise o dojenju i njegovim prednostima
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druge hrane ili pi¢a, do dobi od oko 6 mjeseci. tijekom trudnoce i nakon poroda.
Nakon toga razdoblja dojenje se preporucuje u

kombinaciji s prikladnim vrstama i koli¢inama <2> Osvijestite se svojih prava na dojenje.
druge hrane.

g — <3> Dojite i potrazite podrsku ako imate poteskoca.
. —~-[ Stodulje dojite, to je rizik maniji.
a — <4> Dojenje moze biti izazovno. Usredotocite se na
\ ~— ) . é Dojenje smanjuije rizik obolijevanja od raka prednosti dojenja za sebe i svoju bebu kako
: s . TS biste mogli nastaviti.
v Q=%® majke. Ako mozete, dojite svoje dijete.
4
N . R @ Neke majke ne mogu dojiti zbog raznih razloga.
« " Nemojte se osjecati potisteno ako je to i kod
p v vas slucaj. Postoje i drugi nacini za smanjenje
. . rizika obolijevanja od raka.
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Ovo je jedna od 12 preporuka utemeljenih na dokazima u Europskom kodeksu protiv raka.
Za vise informacija posjetite: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hr/12-nacina

4 " Ovaj informativni ¢lanak izradila je Financirano sredstvima Europske unije. Medutim, Sadrzaj se temelji
zaklada Foundation for the Promotion izrazeni stavovi i misljenja samo su stavovi na 4. izdanju 4 e 7
of Health and Biomedical Research of autora i ne odrazavaju nuzno stavove Europske Europskog GENERALITAT FU nd acClo
the Valencian Community (Fisabio) u unije ni Europske izvrSne agencije za zdravlje i kodeksa protiv E 1 M
okviru projekta BUMPER. Za viSe digitalno gospodarstvo (HaDEA). Ni Europska raka. Posljednje \\\ VALENCIANA Fl Sa b 10
informacija o projektu posjetite unija ni tijelo koje dodjeljuje bespovratna sredstva azuriranje u

bumper.cancer.eu ne mogu se smatrati odgovornima za njih. listopadu 2024.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hr/12-nacina

