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P R O C K O J E N | Vzhledem k tomu, Ze vétsina karcinomu prsu je zavisld na hormonech, Ize priznivé GCinky kojeni vysvétlit zménami

~ struktury prsu a nizsi celoZivotni expozici matky hormonUm.
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) jakychkoliv dalSich prikrma nebo napoju, béhem téhotenstvi a po porodu.

dokud nedosahnou véku priblizné 6 mésica.
Poté se doporucuje kojeni spolu s vhodnymi

druhy a mnozstvim jinych potravin. <2>

Poucte se o svych pravech na kojeni.
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s ——. Cim déle kojite, tim vice se riziko snizuje. 3 ) Kojteav pripade potizi vyhledejte pomoc.
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< e . . 4 ) Kojeni muze byt ndrocné. Zamérte se na
V ol Kojeni snizuje riziko rakoviny matky. Pokud je , e awr
4 . . . et vyhody, které kojeni prinasi vam i vasemu
v Q5 to mozné, snazte se své dite kojit. .
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A @ Nékteré matky nemohou kojit z riznych
P v davodu. Pokud je to vas pripad, netrapte se
P > tim. Existuji i jiné zpUsoby, jak snizit riziko
. rakoviny.

Jedna se o jedno z 12 doporuceni Evropského kodexu proti rakoviné vychazejiciho z dukazu.
Dalsi informace najdete na webu: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu
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informaci o projektu najdete na webu (HaDEA). Evropska unie ani organ poskytujici
bumper.cancer.eu podporu za né nemohou nést odpovédnost.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu

