H v o R F 0 R Da de fleste brystkreeftformer er hormonafhaengige, kan de gavnlige virkninger af amning forklares ved

aendringer af brystets struktur og lavere levetidseksponering for hormoner hos moderen.
REDUCERER AMNING

MIN RISIKO FOR AT ¢ , «“—
FA BRYSTKRAFT? Hvad kan jeg ggre? Tips til at gore noget

\ Det anbefales, at babyer ammes uden andre @ Laer om amning og fordelene ved den under
) fedevarer eller drikkevarer, indtil de er omkring graviditet og efter fgedslen.
6 maneder gamle. Derefter anbefales amning

sammen med passende typer og mangder af <2> Vaer opmaerksom pa dine amningsrettigheder.
andre fodevarer.
g <3> Am og s@g stette, hvis du har problemer.
s — Jo laengere du ammer, jo mere reduceres
a fitit]  risikoen. <4> Amning kan veere en udfordring. Fokuser pa
-~ ~ fordelene ved amning for dig selv og din baby
\ N é Amning reducerer moderens kraeftrisiko. Hvis for at holde dig i gang.
N Q="  dukan, skal du amme dit barn.
N > . @ Nogle mgdre kan ikke amme af forskellige
« " arsager. Veer venlig mod dig selv, hvis det er
p v tilfaeldet for dig. Der er andre mader at
. o reducere din kraeftrisiko pa.
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Dette er en ud de 12 evidensbaserede anbefalinger i Den europaeiske kodeks mod kraeft. Du kan
finde mere information her: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/da/12-muligheder
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information om projektet her: Union eller den bevilgende myndighed kan oktober 2024.
bumper.cancer.eu drages til ansvar for dem.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/da/12-muligheder

