M l K S | | M E T Y S Kun otetaan huomioon, etta useimmat rintasyovat ovat hormoniriippuvaisia, imetyksen suotuisat vaikutukset
voivat selittya rintojen rakenteen muutoksilla ja aidin vahaisemmalla altistumisella hormoneille koko

VAHENTAA R'SK'A eldmdnsa aikana.
SAIRASTUA “—— «—— “
RIN TASYO PAA N 2 Mita voin tehda? Vinkkeja muutoksiin

}ir Vauvojen imetysta suositellaan noin 6 @ Tutustu imettamiseen ja sen hyotyihin

) kuukauden ikaan asti ilman muita ruokia tai raskauden aikana ja synnytyksen jalkeen.
juomia. Sen jalkeen suositellaan, etta imetysta
taydennetaan sopivalla maaralla sopivia
elintarvikkeita. <2>

Ole tietoinen imettamisoikeuksistasi.

| 4
R == Mita kauemmin imetat, sitd enemman riski <3> Imeta ja hae tukea, jos sinulla on vaikeuksia.
N :::°| pienenee.
< <4> Imetys voi olla haastavaa. Keskity imetyksen
‘ ' 4 . e e s e feas etuihin itsellesi ja vauvallesi, jotta jaksat.
v Imetys vahentaa aidin syopariskia. Jos
~ N (O.; i" mahdollista, imeta lastasi.
v R @ Jotkut Zidit eivit voi imett4a eringisista
A syista. Ole lempea itsellesi, jos et voi imettaa.
2 v Syopariskia voidaan vahentaa myos muilla
4 > tavoilla.

Tama on yksi Euroopan syovantorjuntaohjeiston 12:sta nayttoon perustuvasta suosituksesta.
Lisatietoja on osoitteessa: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/fi/12-tapaa

4P_  Taman tietolehtisen on laatinut Euroopan unionin rahoittama. limaistut Sisaltd perustuu
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Lisatietoja hankkeesta on Euroopan unionia tai avustuksen myontavaa lokakuussa 2024.
osoitteessa bumper.cancer.eu viranomaista ei voida pitaa vastuussa niista.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/fi/12-tapaa

