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A SZOPTATAS AZ
EMLORAK “— ‘- .
KIALA K U LASA NAK Mit tehetek? Tippek arra, hogy mit tehet
K 0 C K A z ATAT ? }ér- A csecsemoket javasolt kb. 6 hdnapos korukig @ T4jékozddjon a szoptatasrol €s annak jotékony

szoptatni, anélkul hogy kozben barmilyen mas hatasairdl a terhesség alatt és a szulés utan.
ételt vagy italt adnanak nekik. Ezt kovetéen a

szoptatas tovabbra is javasolt, a megfeleld Cz) Legyen tisztaban a szoptatdshoz valé jogaival.
tipusu €s mennyiségu egyéb élelmiszerek

> mellett. <3> Szoptasson, €s kérjen segitséget, ha nehézségei
N L vannak.
—— Minél tovabb szoptat, annal kisebb a kockazat.
« g <4> A szoptatas kihivast jelenthet. Tartsa szem elott
~ e A szoptatas csokkenti a rak kialakulasanak azokat a joétékony hatasokat, amelyeket a
v . @, kockazatat az anyanal. Ha csak teheti, szoptassa szop;gt?slfejti ki Onre és a csecsemojére, hogy
4 csecsemoijeét. ne adja tel.
N . R
« ° @ Egyes anyak kulonbozo okok miatt nem tudnak
a v szoptatni. Ne legyen szigoru onmagaval
4 > N szemben, ha ilyen helyzetben van. Léteznek mas
N maodok is arra, hogy csokkentse a rak

kialakulasanak kockazatat.

Ez egyike az Europai Rakellenes Kédexben szerepld, bizonyitékokon alapulé 12 ajanlasnak. Tovabbi
informacioért latogasson el a kovetkez6 cimre: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod

4 " Ezt a tajékoztatét a Foundation for the Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt Az Eurépai
Promotion of Health and Biomedical szerepld nézetek és vélemények azonban Rakellenes Kédex 4.
Research of the Valencian Community csak a szerz6(k) allaspontjat képviselik, és kiaddsan alapulo
(Fisabio) dolgozta ki a BUMPER projekt e 7 3 nem feltétlenil tiikrozik az Eurdpai Unid tartalom. Legutdbbi
keretében. A projekttel kapcsolatos vagy a HaDEA véleményét. Sem az Eurépai frissités: 2024.
tovabbi informacioért latogasson el a Unio, sem a tamogatdst nyUjto hatdsdg oktdber.
kovetkez6 weboldalra: bumper.cancer.eu nem tehet6 felel6ssé értiik.
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https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod

