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C E N FAT H A De bhri go mbionn an chuid is mé de na hailsi ciche ag brath ar horméin, féadfar na héifeachtai tairbhidla a
3 bhaineann le beathU ciche a mhinid le modhnuithe ar struchtir na ciche agus le nochtadh nios isle ar hormdéin sa

L A G H D’A | O’N N mhathair ar feadh an tsaoil.

BEATHU CICHE D — , «— ’
AN RIOSCA GO Cad is feidir liom a dheanamh? Leideanna chun beart a dheanamh

Moltar beathu ciche a thabhairt do leanai, gan Foghlaim faoi bheathu ciche agus faoi na
DTIOCFAIDH AILSE - O,

aon bhianna né deochanna eile, go dti go mbeidh buntaisti a bhaineann leis le linn na tréimhse

C l C H E o R M ? siad thart ar 6 mhi d'aois. Ina dhiaidh sin, moltar thoirchis agus i ndiaidh na breithe.

beathu ciche a thabhairt in éineacht le

cinealacha agus meéideanna cui bianna eile. Cz) Bi ar an eolas faoi do chearta maidir le beathu
> ciche.
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R = gTafhr?éi?’cSatrh;r??iggég beathu ciche, is ea is mo <3> Tabhair beatht ciche agus iarr tacaiocht ma
R — 9 ' bhionn deacrachtai agat.
4
” e Laghdaionn beathu ciche an riosca go dtiocfaidh <4> |s féidir le beathu ciche a bheith dushlanach.
v o Qs ailse ar an mathair. Mas féidir leat, tabhair Dirigh ar na buntaisti a bhaineann le beathu ciche
a beathu ciche do do leanbh. duit féin agus do do leanbh chun tu a choinneail
— v . ag imeacht.
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P o @ Ni féidir le roinnt maithreacha beathu ciche a
o thabhairt ar chuiseanna éagsula. Bi cinealta leat
R > “ féin mas é seo do chas. Ta bealai eile ann chun

an riosca go dtiocfaidh ailse ort a laghdu.

Seo ceann amhain de na 12 mholadh ata bunaithe ar fhianaise sa Chod Eorpach in aghaidh na hAilse.
Chun tuilleadh eolais a fhail tabhair cuairt ar: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/ecac-12-ways

4 " D'fhorbair Foundation for the Promotion Maoinithe ag an Aontas Eorpach. Is barulacha Abhar bunaithe ar
of Health and Biomedical Research of agus tuairimi an udair/na n-udar amhain iad an 440 heagran den / e
the Valencian Community an bhileog na barulacha agus na tuairimi a chuirtear in Chod Eorpach in GENERALITAT Fu nd acio
eolais seo laistigh den tionscadal iul, afach, agus ni ga go léireodh siad aghaidh na hAilse. . H
BUMPER. Chun tuilleadh eolais a fhail barulacha agus tuairimi an Aontais Eorpaigh An nuashonru is \\ VALE N ClANA F| Sa b I O
faoin tionscadal, is féidir leat cuairt a né HaDEA. Ni féidir an tAontas Eorpach nd an déanai Deireadh A\

thabhairt ar bumper.cancer.eu t-Udards deonuchain a bheith freagrach astu. Fémhair 2024.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/en/ecac-12-ways

