K O D é L Kadangi dauguma kruties veézio atvejy yra susije su hormonais, teigiamg maitinimo krutimi poveikj galima

paaiskinti kruties strukturos pokyciais ir mazesniu hormony poveikiu motinai visq gyvenimag.
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SU MA2| NA RIZI KA Kg man daryti? Patarimai, kg daryti
S U § | R GT | K R 0 T | E s }i{* Rekomenduojama maitinti kudikius krutimi @ Pasidomeékite zindymu ir jo nauda néstumo

neduodant jiems jokio kito maisto ar géerimy iki metu ir po gimdymo.
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rekomenduojama maitinima krutimi derinti su <2> Zinokite savo teise maitinti krGtimi.
kitu tinkamo tipo ir kiekio maistu.
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> G Kuo ilgiau maitinama krutimi, tuo labiau kreipkités pagalbos.

“°* ) sumazeéjarizika.

N ) o L | o <4> Maitinti kritimi gali bati nelengva. Sutelkite
@, Maitinimas krutimi mazina motinos vezio démesj j maitinimo kritimi naudg sau ir savo
rizikg. Jei galite, maitinkite kudikj krutimi. kadikiui, kad neprarastuméte motyvacijos tai
daryti.
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a v @ Kai kurios motinos dél jvairiy priezasciy
4 negali maitinti kratimi. Nesmerkite saves, jei
> esate viena is jy. Yra ir kity budy susimazinti
vezio rizika.

Tai viena is 12 jrodymais pagrjsty rekomendacijy, pateikty Europos kovos su veziu kodekse.
Daugiau informacijos rasite apsilanke siuo adresu: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/It/12-budu

4 »_  Siginformacijos suvestine parengé Finansuoja Europos Sajunga. Pazymétina, Turinys pagrjstas

“ Foundation for the Promotion of Health kad iSdéstyti pozidriai ir nuomonés yra 4-gja Europos kovos ? .,
and Biomedical Research of the batent autoriaus (-iy) pozilriai ir nuomonés su véziu kodekso GENERALITAT Fu nd acio
Valencian Community (Fisabio) ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar redakcija. Pastarajj . .
jgyvendinant projektg BUMPER. Daugiau HaDEA pozilrius ir nuomones. Nei Europos karta atnaujinta \\ VALENCIANA F| Sa b 10
informacijos apie projektg galite gauti ¢ia: Sajunga, nei finansuojanti institucija negali 2024 m. spalj. N

bumper.cancer.eu bati laikomos uz jas atsakingomis.
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