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P O R Q U E E Q U E Tendo em conta que a maioria dos cancros de mama é dependente das hormonas, os efeitos benéficos da
o amamentacdo podem ser explicados por modificacdes da estrutura da mama e menor exposicdo ao longo da

A AMAM ENTA;AO vida &s hormonas na mée.

REDUZ O MEU < :
RISCO DE CONTRAIR O que posso fazer?
CANCRO DA MAMA? }ir Recomenda-se que os bebés sejam

amamentados, sem quaisquer outros

alimentos ou bebidas, até terem cerca de 6

meses de idade. Posteriormente, a

amamentacao é recomendada juntamente
> com os tipos e quantidades apropriadas de
outros alimentos.
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< — Quanto mais tempo amamentar, mais
’ o 21| reduzido é o risco.
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] ’ 4 A amamentacao reduz o risco de cancro
» * Q=" damae. Se puder, amamente o seu bebé.
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Conselhos para agir

Saiba mais sobre a amamentacao e os seus
beneficios durante a gravidez e o pds-parto.

Esteja ciente dos seus direitos de
amamentacao.

Amamente e procure apoio se tiver
dificuldades.

A amamentacao pode ser um desafio.
Concentre-se nos beneficios da
amamentacao para si e para o seu bebé para
continuar.

Algumas maes nao podem amamentar por
varios motivos. Seja gentil consigo mesma se
este for o seu caso. Existem outras formas de
reduzir o risco de cancro.

Esta € uma das 12 recomendacoes baseadas em evidéncias do Cédigo Europeu Contra o Cancro.
Para mais informacoes, visite: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/12-formas
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