A Avand 1 d a joritat lor de sé td dente de h i, efectele benefi I
DE CE ALAPTAREA aliptarii pot fi explicate prin modificari ale structurii sanului $i o expunere mai mic pe parcursul vieti o
REDUCE R'SCUL hormoni la mama.
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CANCER DE SAN? Ce pot sa fac? Sugestii pentru a lua masuri

}ir Se recomanda ca bebelusii sa fie alaptati, fara @ Aflati mai multe despre alaptare si beneficiile

) alte alimente sau bauturi, pana la varsta de acesteia in timpul sarcinii si post-partum.
aproximativ 6 luni. Ulterior, se recomanda
alaptarea impreuna cu tipuri si cantitati 2>
adecvate de alte alimente.

Fiti constiente de drepturile dvs. privind

R alaptarea.
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> — Cudcat alaptati mai mult, cu atat riscul este mai 3> Alsptati si solicitati sprijin daca aveti
o —J fredus. dificultati.
”~ :
~ ‘ Alap:carea rgduPe ”S.Clil de cancer al mamei. <4> Alaptarea poate fi o provocare. Concentrati-va
< Q%> Daca puteti, alaptati-va bebelusul. - e aw s . '
o ' ' ' pe beneficiile alaptarii pentru dvs. si bebelusul
N > dvs. pentru a continua.
> [
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a v @ Unele mame nu pot alapta din mai multe
4 > a motive. Fiti ingaduitoare cu dvs. daca sunteti
> in aceasta situatie. Exista si alte modalitati de

a reduce riscul de cancer.

Aceasta este una dintre cele 12 recomandari bazate pe dovezi din Codul european impotriva cancerului.
Pentru mai multe informatii, va rugam sa consultati: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati
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bumper.cancer.eu pot fi trase la raspundere pentru acestea.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati

