AKO DOJCENIE
ZNIZUJE RIZIKO
VZNIKU RAKOVINY
PRSNIKA?
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Ked'Ze vznik vacsiny karcindmov prsnika sOvisi s horménmi, priaznivé 0Cinky dojcenia mozno vysvetlit zmenami
struktiry prsnika a nizSou celozivotnou expoziciou matky horménom.

Co mozem urobit?
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Podl'a odportcani by deti mali byt dojcené
bez akychkolvek prikrmov a inych napojov
priblizne az do 6 mesiacov. Potom sa
odporuca pokracovat v dojceni spolu s
pridanim vhodnych druhov potravin v
primeranom mnozstve.
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Cim dlhsie doj&ite, tym viac sa riziko zniZuje.

Dojcenie znizuje riziko vyskytu rakoviny u
matky. Ak je to moznég, dojcite.
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Tipy ako na to

1 ) Ziskajte informacie o dojceni a jeho vyhodach
pocas tehotenstva a po poérode.

Cz) Informujte sa o svojich pravach na dojcenie a
presadzujte ich.

<3> Dojcite a v pripade tazkosti vyhladajte pomoc.

<4> Dojcenie moze byt naroéné. Zamerajte sa na
vyhody, ktoré dojcenie prinasa vam i vasmu
dietatu. Pomo6ze vam to neprestavat.

@ Niektoré matky nemozu dojcit z réznych
dovodov. Ak je to vas pripad, netrapte sa.
Existuju iné sposoby, ako mozete znizit riziko
vzniku rakoviny.

Toto je jedno z 12 odporucani Eurépskeho kodexu proti rakovine, ktoré su zalozené na dokazoch.
Viac informacii najdete na tejto stranke: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/12-sposobov
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Projekt je financovany Eurépskou Uniou. Vyjadrené
nazory a stanoviska su vsak len nazormi autorov a
nemusia nevyhnutne odrazat oficidlne stanoviska
Europskej unie alebo Eurépskej vykonnej agentury
pre zdravie a digitalizaciu (HADEA). Eurépska Unia
ani organ pridelujuci grant za tieto nazory a
stanoviska nenest zodpovednost.

Tento informacny prehlad vypracovala
organizacia Foundation for the
Promotion of Health and Biomedical
Research of the Valencian Community
(Fisabio) v rdmci projektu BUMPER.
Viac informacii o projekte ndjdete na
stranke bumper.cancer.eu

Obsah zalozZeny na 4.
vydani Europskeho /
kddexu proti
rakovine. Posledna
aktualizacia:
oktober 2024.
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