’
° P O R Q U E Teniendo en cuenta que la mayoria de canceres de mama dependen de las hormonas, lo beneficios de la
6 lactancia materna se pueden explicar por las modificaciones en la estructura del pecho y por la menor

L A L A C TA N C | A exposicion de la madre a hormonas a lo largo de su vida.

MATERNA REDUCE  *— «— .
M| RIESGO DE ;Queé puedo hacer? Consejos para pasar a la accion

D E S A R R O L L A R }i{* Es recomendable que los y las bebes se @ Aprende sobre la lactancia y sus beneficios
’ )

amamanten exclusivamente, sin otros durante el embarazo y el post-parto.

C A N C E R D E M A M A ? alimentos o bebidas, hasta que cumplan

este periodo, es aconsejable continuar con la materna.
> lactancia materna unida a otros tipos y
cantidades de alimentos apropiados. . .
» Prop 3) Dale una oportunidad a la lactancia y busca
o i o . apoyo si tienes dificultades.
< = Cuanto mas tiempo des lactancia materna,
y o 21" mas sereduce el riesgo de cancer. .
’ “ — J 4) La lactancia materna puede ser todo un reto.
a _ . Para mantenerte motivada enfocate en sus
e . ‘ La lactancia materna reduce el riesgo de beneficios, tanto para ti como para tu bebé.
> Q=Z® cancer de mama. Asi que si puedes,
< .
amamanta a tu bebé.
p v @ Algunas madres no pueden amamantar
. debido a diversas razones. Sé amable contigo
R > ¢ misma si es tu caso. Existen otras medidas

para reducir tu riesgo de cancer.

Esta es una de las 12 recomendaciones basadas en la evidencia del Cédigo Europeo Contra el Cancer.
Para mas informacion visita por favor: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas

4 " Este folleto ha sido .k Financiado por la Unién Europea. No obstante, Contenido basado en la
desarrollado dentro del los puntos de vista y las opiniones expuestas 42 edicién del Codigo 4 o 7
proyecto BUMPER. Para " son Unicamente de la autoria y no reflejan Europeo Contra el Cancer. G E N E RAL'TAT FU nd aC | O
mas informacidn sobre el * o X necesariamente las de la Unién Europea o Ultima actualizacién en VALE N C|ANA F|Sa bio

proyecto, puedes visitar HaDEA. Ni la Unién Europea ni la autoridad octubre 2024.
bumper.cancer.eu otorgante pueden ser responsables de ellas.
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https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/es/doce-formas

