’
P O V E CAVA L | Hormonska nadomjesna terapija moze biti u€inkovit nacin lijeCenja za simptome menopauze, ali moze
povecati rizik obolijevanja od raka dojke, endometrija i jajnika. Taj povecani rizik veci je Sto se hormonska

H O R M O N S K A nadomjesna terapija dulje prima.

NADOMJESNA ‘s _— RO R
TERAPIJA RIZIK Sto mogu uciniti? Savjeti za poduzimanje mjera

O B o L l J E VA N J A Hormonska nadomjesna terapija povecava @ Saznajte vise o hormonskoj nadomjesnoj

rizik obolijevanja od odredenih vrsta raka. terapiji te njezinim potencijalnim koristima i

O D R A K A ? Ogranicite primanje hormonske nadomjesne Stetnostima.

terapije.
<2> Razgovarajte o najboljoj dostupnoj mogucnosti
@ Ako je moguce, trebali biste izbjeci ili za lijeCenje simptoma menopauze sa
ograniciti primjenu hormonske nadomjesne zdravstvenim strucnjacima.
terapije. Ako se hormonska nadomjesna
terapija pocne primati, lijeCenje se treba <3> Saznajte vide o lijecenjima koja su alternativa
provoditi najkrace moguce vrijeme i U najnizoj hormonskoj nadomjesnoj terapij.
mogucoj dozi za kontrolu simptoma
> menopauze. . . . L
<4> Donesite utemeljenu odluku o svojem lijeceniju.
v ¥ >
> @ Podijelite svoja iskustva o menopauzi s drugim
v v . zenama. To pridonosi detabuizaciji i podsjeca
R a vas na to da niste sami.

Ovo je jedna od 12 preporuka utemeljenih na dokazima u Europskom kodeksu protiv raka.
Za vise informacija posjetite: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hr/12-nacina
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informacija o projektu posjetite unija ni tijelo koje dodjeljuje bespovratna sredstva azuriranje u
bumper.cancer.eu ne mogu se smatrati odgovornima za njih. listopadu 2024.


https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hr/12-nacina

