z v Y s | U M E Hormonalni substitucni terapie muze byt GCinnou lIé€bou symptomu menopauzy, ale muze zvysit riziko
rakoviny prsu, endometria a vajecnikU. Toto zvysené riziko je tim vyssi, ¢im déle podstupujete hormonalni

H O RM O N A L N | substituéni terapii.
SUBSTITUCNI 4 : o -
TERAPIE RIZIKO Co mohu delat? Tipy, jak postupovat

R A K O v | N Y ? Hormonalni substitucni terapie zvysuje riziko @ Zjistéte si vice o hormonalni substitucni terapii

nékterych druht rakoviny. Omezte uzivani a jejich potencialnich prinosech a skodlivosti.

hormonalni substitucni terapie.
<2> Prodiskutujte se zdravotnickymi pracovniky
@ Pokud je to mozné, méla byste se uzivani nejlepsi dostupnou moznost [éCby priznaku

hormonalni substitucni terapie vyhnout nebo menopauzy.

jlomezit. Pokud je zahajena hormonalni
substitucni terapie, mela by byt lecba <3> Zjistéte si informace o alternativnich
provadena co nejkratsi dobu a v nejnizsi zpUsobech 1é&by hormonalni substituéni
mozné davce, aby se zmirnily priznaky terapi.
menopauzy.
. Ve WV . V 7 ’ 7 v v
<4> Ucinte informované rozhodnuti o své |éché.
v
< | 4
> @ Podélte se o zkuenosti s menopauzou s
N ’ . v . o v .
v v ostatnimi zenami. Pomuze to prolomit tabu a
a pripomenout, ze nejste sama.

Jedna se o jedno z 12 doporuceni Evropského kodexu proti rakoviné vychazejiciho z diukazu.
Dalsi informace najdete na webu: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/cs/12-zpusobu
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informaci o projektu najdete na webu (HaDEA). Evropska unie ani organ poskytujici

bumper.cancer.eu podporu za né nemohou nést odpovédnost.
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