g G E R Hormonbehandling kan veere en effektiv behandling af menopausale symptomer, men den kan gge din risiko
for bryst- og livmoderkreeft samt, endometriecancer. Denne ggede risiko er hgjere, jo leengere

H 0 R M O N B E H A N D L hormonbehandling anvendes.

ING MIN 4 |
KRAFTRISIKO? Hvad kan jeg ggre?

Hormonbehandling gger risikoen for visse
kraeftformer. Begraens din brug af

hormonbehandling.

@ Hvis det er muligt, ber du undga eller

begraense brugen af hormonbehandling. Hvis
hormonbehandling pabegyndes, bgr det vaere
| kortest mulig tid og ved den lavest mulige
dosis for at kontrollere symptomerne pa
overgangsalderen.

|

Tips til at ggre noget

Fa mere at vide om hormonbehandling og
dens potentielle fordele og skader.

Droft den bedste tilgeengelige mulighed for at
behandle dine menopausale symptomer med
sundhedspersonale.

Laer om alternativer til hormonbehandling.

Treef en informeret beslutning om din
behandling.

Del dine oplevelser om overgangsalderen med
andre kvinder. Det hjaelper med at bryde tabuet
og minde dig om, at du ikke er alene.

Dette er en ud de 12 evidensbaserede anbefalinger i Den europaeiske kodeks mod kraeft. Du kan
finde mere information her: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/da/12-muligheder

) " Dette faktablad er udviklet af Finansieret af Den Europaeiske Union.
Foundation for the Promotion of Health Synspunkter og meninger, der udtrykkes, er dog
and Biomedical Research of the kun forfatterens/forfatternes og afspejler ikke

Valencian Community (Fisabio) inden ngdvendigvis Den Europaeiske Unions eller

for BUMPER-projektet. Du kan fa mere HaDEAs synspunkter. Hverken Den Europaeiske

information om projektet her: Union eller den bevilgende myndighed kan

bumper.cancer.eu drages til ansvar for dem.
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