v E R H O O G T Hormoonvervangingstherapie kan een effectieve behandeling zijn voor symptomen van de menopauze, maar
het kan uw risico op borst-, baarmoederslijmvlies- en eierstokkanker verhogen. Dit verhoogde risico is hoger

H 0 R M O O N v E Rv naarmate er langer hormoonvervangingstherapie wordt gebruikt.

ANGINGSTHERA ‘ . ‘- .
PIE MIJN RISICO Wat kan ik doen? Tips om actie te ondernemen

O P K A N K E R ? Hormoonvervangingstherapie verhoogt het @ Meer informatie over

risico op bepaalde vormen van kanker. Beperk hormoonvervangingstherapie en de mogelijke
uw gebruik van hormoonvervangingstherapie. voor- en nadelen ervan.

@ Indien mogelijk moet u het gebruik van

hormoonvervangingstherapie vermijden of

beperken. Als hormoonvervangingstherapie

wordt gestart, moet de behand.gllng 20 kort <3> Meer informatie over alternatieve

mogelijk en in de laagst mogelijke dosis behandelingen voor

worden ingenomen om de symptomen van de hormoonvervangingstherapie.

menopauze onder controle te houden.
> <4> Neem een weloverwogen beslissing over uw

v behandeling.

<2> Bespreek de beste beschikbare optie om uw
menopauzale symptomen te behandelen met
professionals in de gezondheidszorg.

> @ Deel uw ervaringen over de menopauze met
andere vrouwen. Dit helpt het taboe te
4 doorbreken en herinnert u eraan dat u niet
alleen bent.

Dit is een van de 12 op bewijs gebaseerde aanbevelingen in de Europese code tegen kanker.
Ga voor meer informatie naar: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/nl/12-manieren

4 " Deze factsheet is ontwikkeld door de . x Gefinancierd door de Europese Unie. Meningen Inhoud gebaseerd op
a Foundation for the Promotion of Health en meningen zijn echter alleen die van de de 4e editie van de K,
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and Biomedical Research of the Valencian auteur(s) en komen niet noodzakelijkerwijs Europese code tegen
Community (Fisabio) binnen het B 5 1 overeen met die van de Europese Unie of kanker. Laatste update

GENERALITAT :. Fundacié
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BUMPER-project. Voor meer informatie HaDEA. Noch de Europese Unie, noch de oktober 2024.
over het project kunt u terecht op subsidieverlenende autoriteit kan hiervoor
bumper.cancer.eu verantwoordelijk worden gesteld.
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https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/nl/12-manieren

