KAS Hormoonasendusravi voib olla tohus ravi menopausi sumptomite puhul, kuid see voib suurendada rinna-,
endomeetriumi- ja munasarjavahi riski. See korgenenud risk on suurem, mida kauem hormoonasendusravi

HORMOONASENDUSRAVI kasutatakse.
SUURENDAB MINU 4 4

VAHIRISKI? Mida saan ise teha? Nouanded tegutsemiseks

Hormoonasendusravi suurendab teatud @ Tutvuge hormoonasendusravi ning selle
vahivormide riski. Piirake vOimalike kasutegurite ja kahjude kohta.
hormoonasendusravi kasutamist.

<2> Arutage tervishoiutootajatega parimat

P Voimaluse korral peaksite vOimalikku voimalust menopausi simptomite
hormoonasendusravi kasutamist valtima voi raviks.
piirama. Kui hormoonasendusravi
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hoida menopausi sumptomeid kontrolli all.
> <4> Tehke oma ravi kohta teadlik otsus.
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R @ Jagage oma menopausikogemusi teiste
= s naistega. See aitab murda tabu ja tuletab
o meelde, et te ei ole Uksi.
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See on uiks Euroopa vahktovevastase tegevusjuhise 12-st toenditel pohinevast soovitusest.
Taiendavat teavet leiate veebisaidilt: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/et/12-viisi

4 P_  Kéaesoleva teabelehe to6tas projekti Rahastatud Euroopa Liidu vahenditest. Sisu p&hineb Euroopa
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Lisateavet projekti kohta leiab siit omi. Nende eest ei saa vastutavaks pidada ei aasta oktoobris.
bumper.cancer.eu Euroopa Liitu ega toetust andvat asutust.


https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/et/12-viisi
https://bumper.cancer.eu/

