E R H 6 H T D ' E Eine Hormonersatztherapie kann eine wirksame Behandlung von Wechseljahrsbeschwerden sein, aber auch das
Risiko fuUr Brust-, Endometrium- und Eierstockkrebs erhohen. Dieses erhohte Risiko ist umso hoher, je langer die

H O R M O N E R s ATZ Hormonersatztherapie angewendet wird.

THERAPIE MEIN . . -
KREBSRISIKO? Was kann ich tun? Tipps zum Handeln

Die Hormonersatztherapie erhoht das Risiko @ Erfahren Sie mehr tUber die
fur bestimmte Krebsarten. Begrenzen Sie die Hormonersatztherapie und ihre potenziellen
Anwendung von Hormonersatztherapien. Vorteile und Nachteile.

<2> Besprechen Sie die besten verfiigbaren

Alternativen zur Behandlung lhrer
Wechseljahrsbeschwerden mit Angehaorigen
der Gesundheitsberufe.

P Wenn moglich, sollten Sie die Anwendung von
Hormonersatztherapien vermeiden oder

einschranken. Wenn eine
Hormonersatztherapie begonnen wird, sollte

die Behandlung fur die kiirzeste Zeit und in der <3> Erfahren Sie mehr iiber alternative

niedrigstmoglichen Dosis durchgefihrt Behandlungen zur Hormonersatztherapie.
werden, um die Symptome der Menopause zu

> kontrollieren. <4> Treffen Sie eine fundierte Entscheidung uber
v lhre Behandlung.
< | 4
> @ Teilen Sie lhre Erfahrungen Uber die
v v . Menopause mit anderen Frauen. Dies hilft, das
4 Tabu zu brechen und sich daran zu erinnern,

dass Sie nicht allein sind.

Dies ist eine der zwolf evidenzbasierten Empfehlungen im Europaischen Kodex zur Krebsbekampfung.
Weitere Informationen finden Sie unter: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/de/12-moeglichkeiten
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