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A HORMONPOTLO endomotrigais és o potetészohok Kockiratat. £ o megnovakedett kockdaat annél nagyobb. minél hosssabb
K E z E L E S ideig alkalmazzdk a hormonpétlé kezelést.
NOVELI A RAK e R
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KIALAKULASANAK PP , hogy
K 0 C K A z ATAT ? A hormonpétld kezelések ndvelhetik a rak @ T4jékozddjon a hormonpédtld kezelésekrél,

bizonyos fajtainak kockazatat. Korlatozza a valamint azok potencialis el6nyeirdl és karos
hormonpotlo kezeléseket. hatasairdl.
B Ha lehetséges, keriilje vagy korlatozza a CZ) Beszelje meg a menopauza tineteinek
hormonpétlo kezelések alkalmazasat. kezelesere rendelkezesre allo legjobb
Hormonpdtlé kezelés megkezdése esetén a lehetbséget egészséglgyi szakemberekkel.
kezelest a leheto legrovidebb ideig és a lehetd S . )
legalacsonyabb dozissal kell alkalmazni a <3> Taj’ekozc?djon,lhogy milyen alte’rnatlv
menopauza tiineteinek kezelésére. gyogymaodok allnak rendelkezesre, amelyekkel
ki lehet valtani a hormonpotld kezeléseket.
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y 4 ) Hozzon tajékozott dontést a kezeleserdl.
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> Ossza meg mas nokkel is a menopauzaval
> s kapcsolatos tapasztalatait. Ez segit a tabuk
M ledontésében, és emlékezteti ont arra, hogy

nincs egyedul.

Ez egyike az Europai Rakellenes Kédexben szereplod, bizonyitékokon alapulé 12 ajanlasnak. Tovabbi
informacioért latogasson el a kovetkez6 cimre: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod

4 " Ezt a tajékoztatdt a Foundation for the . Az Eurdpai Unié finanszirozasaval. Az itt Az Eurépai
g . - * * . o . . 3
Promotion of Health and Biomedical * * szerepld nézetek és vélemények azonban Rakellenes Kédex 4. . 7
(Researc? of the Valencian Community x > csakf szerzd(k) allaspontjat képviselik, és kiadasan alapuld GENERALITAT Fu N d acio
Fisabio) dolgozta ki a BUMPER projekt e 7 3 nem feltétleniil tiikrézik az Eurépai Unid tartalom. Legutdbbi . .
keretében. A projekttel kapcsolatos vagy a HaDEA véleményét. Sem az Eurdpai frissités: 2024. \\\ VALENCIANA F| Sa b 10
tovabbi informacioért latogasson el a Unio, sem a tamogatdst nyUjto hatdsdg oktdber.

kovetkez6 weboldalra: bumper.cancer.eu nem tehet6 felel6ssé értiik.


https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod
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