IT-TERAPIJA
TAS-SOSTITUZZJONI

TAL-ORMONI 2ZID ¢
IR-RISKJU
TAL-KANCER
TIEGHI?

X'nista’ naghmel?

Terapija tas-sostituzzjoni tal-ormoni zzid
ir-riskju ta' ¢erti kancers. lllimita l-uzu tieghek
ta' terapija tas-sostituzzjoni tal-ormoni.

Jekk possibbli, ghandek tevita jew tillimita
l-uzu ta' terapija tas-sostituzzjoni tal-ormoni.
Jekk tinbeda terapija tas-sostituzzjoni
tal-ormoni, il-kura ghandha tittiehed ghall-igsar
zmien u bl-ingas doza possibbli biex jigu
kkontrollati s-sintomi tal-menopawza.

|

It-terapija tas-sostituzzjoni tal-ormoni tista' tkun kura effettiva kontra s-sintomi tal-menopawza, izda tista’
zzid ir-riskju tieghek ta' kancer tas-sider, tal-endometriju u tal-ovarji. Dan ir-riskju mizjud huwa oghla meta
tintuza terapija itwal tas-sostituzzjoni tal-ormoni.

Suggerimenti biex tiehu azzjoni

Sir af aktar dwar it-terapija tas-sostituzzjoni
tal-ormoni u I-benefic¢ji u I-hsara potenzjali
taghha.

|ddiskuti I-ahjar ghazla disponibbli biex tikkura
s-sintomi tal-menopawza tieghek ma
professjonisti tal-kura tas-sahha.

Tghallem dwar trattamenti alternattivi ghal
terapija tas-sostituzzjoni tal-ormoni.

Aghmel decizjoni infurmata dwar it-trattament
tieghek.

Aqgsam l-esperjenzi tieghek dwar
il-menopawza ma' nisa ohra. Dan jghinek tikser
it-tabu u tiftakar li m'intix wahdek.

Din hija wahda mit-12-il rakkomandazzjoni bbazati fuq I-evidenza fil-Kodici Ewropew Kontra I-Kancer.
Ghal aktar informazzjoni jekk joghgbok zur: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/mt/12-il-mod

4 P_  Dinl-iskeda informattiva giet zviluppata
mill-Foundation for the Promotion of Health

and Biomedical Research of the Valencian
Community (Fisabio) fi hdan il-progett
BUMPER. Ghal aktar informazzjoni dwar
il-progett, tista' zzur bumper.cancer.eu

Iffinanzjat mill-Unjoni Ewropea Madankollu,
il-fehmiet u l-opinjonijiet espressi huma dawk

dawk tal-Unjoni Ewropea jew tal-HaDEA. La

ma jistghu jinzammu responsabbli ghalihom.

tal-awtur(i) biss u mhux ne¢essarjament jirriflettu

I-Unjoni Ewropea u lanqas l-awtorita awtorizzanti

Kontenut ibbazat fuq
ir-raba’ edizzjoni
tal-Kodici Ewropew
Kontra I-Kancer.
L-ahhar aggornament
f'Ottubru 2024.
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https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/mt/12-il-mod

