A
A T E R A P E U T l C A A terapéutica hormonal de substituicdo pode ser um tratamento eficaz para os sintomas da menopausa, mas

pode aumentar o risco de cancro da mama, endométrio e ovdrios. Este risco acrescido é maior quanto mais
H O R M O N A L D E tempo durar a terapéutica hormonal de substituicao.
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A terapéutica hormonal de substituicao Saiba mais sobre a terapéutica hormonal de
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aumenta o risco de certos tipos de cancros. substituicao e os seus potenciais beneficios

C A N C R O ? Limite o uso da terapéutica hormonal de e maleficios.

substituicao.

@ Se possivel, deve evitar ou limitar o uso da

<2> Avalie a melhor opc¢ao disponivel para tratar
0S seus sintomas da menopausa com

terapéutica hormonal de substituicao. Se a profissionais de saude.
terapéutica hormonal de substitui¢ao for . . . )
iniciada, o tratamento deve ser tomado pelo <3> Saiba mais sobre tratamentos alternativos a
menor tempo e na menor dose possivel para terapéutica hormonal de substituicao.
controlar os sintomas da menopausa. .
<4> Tome uma decisao informada sobre o seu
> tratamento.
v . N .
S > @ Partilhe as suas experiéncias sobre a
> menopausa com outras mulheres. Isso ajuda
v v . a quebrar o tabu e a recordar-lhe nao esta
4 sozinha.

Esta € uma das 12 recomendacoes baseadas em evidéncias do Cédigo Europeu Contra o Cancro.
Para mais informacoes, visite: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pt/12-formas

) P‘ Esta ficha informativa foi desenvolvida Financiado pela Unido Europeia. Os pontos Contelido baseado

pela Foundation for the Promotion of de vista e as opinides expressas sdo, no na 4.2 edigdo do

Health and Biomedical Research of the entanto, apenas do(s) autor(es) e ndo Codigo Europeu

Valencian Community (Fisabio) no refletem necessariamente as da Unido contra o Cancro.
ambito do projeto BUMPER. Para mais Europeia ou da HaDEA. Nem a Uniédo Ultima atualizagdo
informacdes sobre o projeto, pode Europeia nem a autoridade concedente em outubro de
visitar bumper.cancer.eu podera ser responsabilizada por eles. 2024.
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