T E R A P l A D E Terapia de substitutie hormonalda poate fi un tratament eficient pentru simptomele menopauzei, dar poate
creste riscul de cancer de sGn, endometru si ovarian. Acest risc crescut este mai mare cu cat se utilizeaza o

s U B S T | T U T | E terapie de substitutie hormonald mai indelungata.
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CRESTE RISCUL Ce pot sa fac? Sugestii pentru a lua masuri

’
D E C A N C E R ? Terapia de substitutie hormonala creste riscul @ Aflati mai multe despre terapia de substitutie

anumitor tipuri de cancer. Limitati utilizarea hormonala si potentialele sale beneficii si
terapiei de substitutie hormonala. efecte nocive.
Daca este posibil, trebuie sa evitati sau sa <2> Discutati cu profesionistii din domeniul
@ limitati utilizarea terapiei de substitutie sanatatii despre cea mai buna optiune
hormonala. Daca se incepe terapia de disponibila pentru a trata simptomele
substitutie hormonala, tratamentul trebuie luat menopauzei.
pentru cea mai scurta perioada de timp si la
cea mai mica doza pOSlblIé pentru a controla <3> Aﬂatl mai multe deSpre tratamente alternative
simptomele menopauzei. pentru terapia de substitutie hormonala.
> <4> Luati o decizie in cunostinta de cauza cu
v privire la tratamentul dvs.
< »
> @ Impartasiti experientele dvs. despre
v v . menopauza cu alte femei. Acest lucru ajuta la
a indepartarea tabuului si va reaminteste ca nu
R sunteti singura.

Aceasta este una dintre cele 12 recomandari bazate pe dovezi din Codul european impotriva cancerului.
Pentru mai multe informatii, va rugam sa consultati: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/ro/12-modalitati
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bumper.cancer.eu pot fi trase la raspundere pentru acestea.
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