ZVYSUJE |
HORMONALNA
SUBSTITUCNA
TERAPIA RIZIKO
VZNIKU RAKOVINY?

Hormonalna substituéna terapia méze byt GCinnou liecbou symptomov menopauzy, méze vsak zvysit riziko
rakoviny prsnika, sliznice maternice a vajecnikov. Toto riziko sa zvysuje dlzkou absolvovania hormonalnej

substitucnej terapie.

|

Co mozem urobit?

Hormonalna substitucna terapia zvysuje
riziko niektorych druhov rakoviny. Obmedzte
pouzivanie hormonalnej substitucnej terapie.

substituc¢nej terapii vyhnut alebo ju aspon

@ Ak je to mozné, mali by ste sa hormonalnej

obmedzit. Po zacati hormonadlnej substitucnej
terapie pokracujte v jej uzivani ¢o najkratsi
cas a Vv najnizsej moznej davke, ktora vam
pomaha kontrolovat symptémy menopauzy.
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Tipy ako na to

Zistite viac o hormonalnej substitucnej terapii
a jej potencialnych prinosoch a skodlivych
ucinkoch.

Prediskutujte so zdravotnickymi pracovnikmi
najlepsSiu dostupnu moznost lieCby priznakov
menopauzy.

Ziskajte informacie o alternativnych
sposoboch liecby miesto hormonalnej
substitucnej terapie.

Vykonajte informované rozhodnutie o svoje;
lieCbe.

Podelte sa o0 svoje skusenosti s menopauzou s
d'alSimi Zzenami. Pomo6ze vam to prelomit tabu
a pripomenut, ze nie ste sama.

Toto je jedno z 12 odporucani Eurépskeho kodexu proti rakovine, ktoré su zalozené na dokazoch.
Viac informacii najdete na tejto stranke: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sk/12-sposobov

4 " Tento informacny prehlad vypracovala
organizacia Foundation for the
Promotion of Health and Biomedical
Research of the Valencian Community
(Fisabio) v rdmci projektu BUMPER.
Viac informacii o projekte ndjdete na
stranke bumper.cancer.eu

Projekt je financovany Eurépskou Uniou. Vyjadrené
nazory a stanoviska su vsak len nazormi autorov a
nemusia nevyhnutne odrazat oficidlne stanoviska
Europskej unie alebo Eurépskej vykonnej agentury
pre zdravie a digitalizaciu (HADEA). Eurépska Unia
ani organ pridelujuci grant za tieto nazory a
stanoviska nenest zodpovednost.

Obsah zalozZeny na 4.
vydani Europskeho
kddexu proti
rakovine. Posledna
aktualizacia:

oktober 2024.
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