6 KA R Hormonbehandling kan vara effektivt for att hantera klimakteriebesvar, men det kan oka risken for brost-,

endometrium- och dggstockscancer. Denna 6kade risk blir hégre ju langre hormonbehandlingen pagar.
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Vad kan jag gora? Tips for att vidta atgarder

Hormonbehandling okar risken for vissa @ Las mer om hormonbehandling och dess
cancerformer. Begransa din anvandning av potentiella fordelar och risker.

hormonbehandling.
Cz) Diskutera det basta tillgangliga alternativet for
@ Om mojligt bor du undvika eller begransa att behandla dina klimakteriebesvar med

anvandningen av hormonbehandling. Om sjukvardspersonal.
hormonbehandling pabodrjas bor behandlingen

tas under kortast mojliga tid och med lagsta <3> Lar dig om alternativa behandlingar for
mojliga dos for att kontrollera hormonbehandling.
klimakteriesymtom.
. <4> Fatta ett valgrundat beslut om din behandling.
« v @ Dela dina erfarenheter om klimakteriet med
> andra kvinnor. Detta hjalper till att bryta tabun
v v . och paminna dig om att du inte dr ensam.
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Detta ar en av de 12 evidensbaserade rekommendationerna i den europeiska kodexen mot cancer.
For mer information, besok: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/12-saett
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information om projektet kan du eller den beviljande myndigheten kan hallas oktober 2024.
besdka bumper.cancer.eu ansvariga for dem.
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