
ÖKAR 
HORMONBEHANDLING 
MIN CANCERRISK?

Hormonbehandling kan vara effektivt för att hantera klimakteriebesvär, men det kan öka risken för bröst-, 
endometrium- och äggstockscancer. Denna ökade risk blir högre ju längre hormonbehandlingen pågår.

Tips för att vidta åtgärderVad kan jag göra?

Hormonbehandling ökar risken för vissa 
cancerformer. Begränsa din användning av 
hormonbehandling.

Om möjligt bör du undvika eller begränsa 
användningen av hormonbehandling. Om 
hormonbehandling påbörjas bör behandlingen 
tas under kortast möjliga tid och med lägsta 
möjliga dos för att kontrollera 
klimakteriesymtom.
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Läs mer om hormonbehandling och dess 
potentiella fördelar och risker.

Diskutera det bästa tillgängliga alternativet för 
att behandla dina klimakteriebesvär med 
sjukvårdspersonal.

Lär dig om alternativa behandlingar för 
hormonbehandling.

Fatta ett välgrundat beslut om din behandling. 

Dela dina erfarenheter om klimakteriet med 
andra kvinnor. Detta hjälper till att bryta tabun 
och påminna dig om att du inte är ensam.

Detta är en av de 12 evidensbaserade rekommendationerna i den europeiska kodexen mot cancer. 
För mer information, besök: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/12-saett

Detta faktablad har utvecklats av 
Foundation for the Promotion of Health 
and Biomedical Research of the 
Valencian Community (Fisabio) inom 
BUMPER-projektet. Om du behöver mer 
information om projektet kan du 
besöka bumper.cancer.eu

Innehåll baserat på 
den 4:e upplagan av 
den europeiska 
kodexen mot cancer. 
Senast uppdaterad 
oktober 2024.

Finansieras av Europeiska unionen. Synpunkter 
och åsikter som uttrycks är dock endast 
författarens/författarnas och återspeglar inte 
nödvändigtvis Europeiska unionens eller 
HaDEA:s åsikter. Varken Europeiska unionen 
eller den beviljande myndigheten kan hållas 
ansvariga för dem.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/sv/12-saett
https://bumper.cancer.eu/

