
КАК ИНФЕКЦИИТЕ 
И ВАКСИНАЦИИТЕ 
ВЛИЯЯТ НА РИСКА 
ОТ РАК?

Почти 1 от 5 случая на рак в света е причинен от инфекциозни агенти.
Някои от най-важните инфекции, свързани с рака, са:

• Човешки папиломавируси, които може да причинят повечето ракови заболявания на 
шийката на матката и ануса, както и някои ракови заболявания на устната кухина.

• Вируси на хепатит В и хепатит С, които може да причинят рак на черния дроб.

Ваксините са най-ефективният начин за предотвратяване на някои от тези инфекции.

Съвети за предприемане на действияКакво мога да направя?

Уверете се, че децата ви участват в 
програми за ваксинация срещу хепатит В и 
човешки папиломавирус.
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Потърсете информация за ползите от 
ваксинацията срещу хепатит В и човешкия 
папиломавирус и опасностите от 
неваксинирането.

Разберете за наличността и графика за 
ваксинация на вашите деца в държавата, в 
която живеете.

Вземете информирано решение и не 
забравяйте, че неваксинирането срещу 
човешки папиломавирус и хепатит В може 
да увеличи риска от рак.

Този информационен лист е 
разработен от Foundation for the 
Promotion of Health and Biomedical 
Research of the Valencian Community 
(Fisabio) в рамките на проекта 
BUMPER. За повече информация 
относно проекта можете да 
разгледате bumper.cancer.eu

Съдържание въз 
основа на 4-то 
издание на 
Европейския кодекс 
за борба с рака. 
Последната 
актуализация е от 
октомври 2024 г.

Финансирано от Европейския съюз. 
Изразените възгледи и мнения 
обаче са само на автора(ите) и не 
отразяват непременно тези на 
Европейския съюз или на HaDEA. 
Нито Европейският съюз, нито 
издаващият орган могат да носят 
отговорност за тях.

Това е една от 12-те основани на доказателства препоръки в Европейския кодекс за борба с рака. 
За повече информация разгледайте: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/bg/bg-12-ways

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/bg/bg-12-ways
https://bumper.cancer.eu/

