
KUIDAS MÕJUTAVAD 
NAKKUSED JA 
VAKTSINEERIMISED 
MINU VÄHIRISKI?

Peaaegu iga viies vähk maailmas on põhjustatud nakkusetekitajatest.

Mõned kõige olulisemad vähktõvega seotud nakkused on:

• Inimese papilloomiviirused, mis võivad põhjustada enamikku emakakaela- ja pärakuvähkidest ning 
mõningaid suuõõne vähkkasvajaid.

• B-hepatiidi ja C-hepatiidi viirused, mis võivad põhjustada maksavähki.

Vaktsiinid on kõige tõhusam viis mõnede nende nakkuste ennetamiseks.

Nõuanded tegutsemiseksMida saan ise teha?

Veenduge, et teie lapsed osaleksid B-hepatiidi 
ja inimese papilloomiviiruse vastastes 
vaktsineerimisprogrammides.
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Otsige teavet B-hepatiidi ja inimese 
papilloomiviiruse vastase vaktsineerimise 
kasutegurite ja vaktsineerimata jätmise 
ohtude kohta.

Tutvuge oma lastele mõeldud vaktsiinide 
saadavuse ja riikliku vaktsineerimiskavaga.

Tehke teadlik otsus ja pidage meeles, et 
vaktsineerimata jätmine inimese 
papilloomiviiruse ja B-hepatiidi vastu võib 
suurendada vähiriski.

Käesoleva teabelehe töötas projekti 
BUMPER raames välja sihtasutus 
Foundation for the Promotion of 
Health and Biomedical Research of 
the Valencian Community (Fisabio). 
Lisateavet projekti kohta leiab siit 
bumper.cancer.eu

Sisu põhineb Euroopa 
vähktõvevastase 
tegevusjuhise 4. 
väljaandel. Viimati 
uuendatud 2024. 
aasta oktoobris.

Rahastatud Euroopa Liidu vahenditest. 
Väljendatud vaated ja arvamused on siiski 
ainult autori(te) omad ega kajasta tingimata 
Euroopa Liidu või Euroopa Tervishoiu ja 
Digitaalvaldkonna Rakendusameti (HaDEA) 
omi. Nende eest ei saa vastutavaks pidada ei 
Euroopa Liitu ega toetust andvat asutust.

See on üks Euroopa vähktõvevastase tegevusjuhise 12-st tõenditel põhinevast soovitusest. 
Täiendavat teavet leiate veebisaidilt: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/et/12-viisi

https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/et/12-viisi

