
ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΟΙ 
ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΑΙ ΟΙ 
ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΙ ΤΟΝ 
ΚΙΝΔΥΝΟ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ 
ΚΑΡΚΙΝΟΥ;

Σχεδόν 1 στους 5 καρκίνους στον κόσμο προκαλείται από μολυσματικούς παράγοντες.

Μερικές από τις πιο σημαντικές λοιμώξεις που σχετίζονται με τον καρκίνο είναι οι εξής:

• Ιοί ανθρώπινων θηλωμάτων, που μπορούν να προκαλέσουν τους περισσότερους καρκίνους του 
τραχήλου της μήτρας και του πρωκτού, καθώς και ορισμένους καρκίνους του στόματος.

• Ιοί ηπατίτιδας Β και ηπατίτιδας C, που μπορούν να προκαλέσουν καρκίνο του ήπατος.

Τα εμβόλια είναι ο πιο αποτελεσματικός τρόπος πρόληψης ορισμένων από αυτές τις λοιμώξεις.

Βεβαιωθείτε ότι τα παιδιά σας συμμετέχουν 
σε προγράμματα εμβολιασμού για την 
ηπατίτιδα Β και τον ιό των ανθρώπινων 
θηλωμάτων.
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Αναζητήστε πληροφορίες σχετικά με τα 
οφέλη του εμβολιασμού κατά της ηπατίτιδας 
Β και του ιού των ανθρώπινων θηλωμάτων 
και τους κινδύνους του μη εμβολιασμού.

Ενημερωθείτε για τη διαθεσιμότητα και το 
πρόγραμμα εμβολιασμών για τα παιδιά σας 
στη χώρα σας.

Πάρτε μια τεκμηριωμένη απόφαση και να 
θυμάστε ότι ο μη εμβολιασμός κατά του ιού 
των ανθρώπινων θηλωμάτων και της 
ηπατίτιδας Β θα μπορούσε να αυξήσει τον 
κίνδυνο καρκίνου.

Αυτή είναι μία από τις 12 τεκμηριωμένες συστάσεις του Ευρωπαϊκού Κώδικα κατά του Καρκίνου. Για 
περισσότερες πληροφορίες επισκεφτείτε στη σελίδα: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/el/12-ways

Συμβουλές για να αναλάβετε δράσηΤι μπορώ να κάνω;

Αυτό το ενημερωτικό δελτίο έχει 
σχεδιαστεί από το Foundation for the 
Promotion of Health and Biomedical 
Research of the Valencian Community 
(Fisabio) στο πλαίσιο του έργου BUMPER. 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
με το έργο, μπορείτε να επισκεφτείτε τη 
διεύθυνση bumper.cancer.eu

Περιεχόμενο 
βασισμένο στην 4η 
έκδοση του 
Ευρωπαϊκού Κώδικα 
κατά του Καρκίνου. 
Τελευταία 
ενημέρωση: 
Οκτώβριος 2024.

Με συγχρηματοδότηση από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση. Το περιεχόμενο αντικατοπτρίζει τις 
απόψεις μόνο των συγγραφέων, και όχι 
απαραίτητα τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης 
ή του Ευρωπαϊκού Εκτελεστικού Οργανισμού για 
την Υγεία και τον Ψηφιακό τομέα (HaDEA). Ούτε η 
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή 
μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες για αυτές.

https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/el/12-ways

