
HOGYAN 
BEFOLYÁSOLJÁK A 
FERTŐZÉSEK ÉS AZ 
OLTÁSOK A RÁK 
KIALAKULÁSÁNAK 
KOCKÁZATÁT?

A világon a rákos megbetegedések közel egyötöde fertőző kórokozók miatt alakul ki.

A rákkal kapcsolatba hozható legfontosabb fertőzések a következők:

• Humán papillomavírusok, amelyek a legtöbb méhnyak- és végbélrákot okozzák, valamint néhány 
szájüregi rákért is felelősek.

• Hepatitis B és hepatitis C vírusok, amelyek májrákot okozhatnak.

Az oltások jelentik a leghatékonyabb módot ezeknek a fertőzéseknek a megelőzésére.

Tippek arra, hogy mit tehetMit tehetek?

Gondoskodjon róla, hogy gyermekei részt 
vegyenek a hepatitis B és a humán 
papillomavírus elleni oltási programokban.
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Tájékozódjon a hepatitis B és a humán 
papillomavírus elleni védőoltás előnyeiről, 
valamint a védőoltás elmulasztásának 
veszélyeiről.

Tájékozódjon a gyermeke számára elérhető 
oltásokról és az országában alkalmazott oltási 
rendről.

Hozzon tájékozott döntést, és ne feledje, hogy 
a humán papillomavírus és a hepatitis B elleni 
védőoltás hiánya növelheti a rák 
kialakulásának kockázatát.

Ezt a tájékoztatót a Foundation for the 
Promotion of Health and Biomedical 
Research of the Valencian Community 
(Fisabio) dolgozta ki a BUMPER projekt 
keretében. A projekttel kapcsolatos 
további információért látogasson el a 
következő weboldalra: bumper.cancer.eu

Az Európai 
Rákellenes Kódex 4. 
kiadásán alapuló 
tartalom. Legutóbbi 
frissítés: 2024. 
október.

Az Európai Unió finanszírozásával. Az itt 
szereplő nézetek és vélemények azonban 
csak a szerző(k) álláspontját képviselik, és 
nem feltétlenül tükrözik az Európai Unió 
vagy a HaDEA véleményét. Sem az Európai 
Unió, sem a támogatást nyújtó hatóság 
nem tehető felelőssé értük.

Ez egyike az Európai Rákellenes Kódexben szereplő, bizonyítékokon alapuló 12 ajánlásnak. További 
információért látogasson el a következő címre: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/12-mod
https://bumper.cancer.eu/

