
W JAKI SPOSÓB 
INFEKCJE I 
SZCZEPIENIA 
WPŁYWAJĄ NA 
RYZYKO 
ZACHOROWANIA 
NA RAKA?

Mniej więcej 1 na 5 przypadków nowotworów na całym świecie jest spowodowany czynnikami zakaźnymi.

Oto niektóre z najważniejszych infekcji związanych z chorobą nowotworową:

• Wirus brodawczaka ludzkiego, który może powodować większość nowotworów szyjki macicy i odbytu, a 
także niektóre nowotwory jamy ustnej.

• Wirus zapalenia wątroby typu B i C, który może powodować raka wątroby.

Szczepionki są najskuteczniejszym sposobem zapobiegania niektórym z tych infekcji.

Wskazówki dotyczące działań, jakie 
możesz podjąć

Co mogę zrobić?

Upewnij się, że Twoje dzieci biorą udział w 
programach szczepień przeciwko wirusowemu 
zapaleniu wątroby typu B i wirusowi 
brodawczaka ludzkiego.
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Poszukaj informacji na temat korzyści płynących 
ze szczepień przeciwko wirusowemu zapaleniu 
wątroby typu B i wirusowi brodawczaka 
ludzkiego oraz zagrożeń związanych z brakiem 
szczepień.

Poszukaj informacji dotyczących dostępności i 
harmonogramu szczepień dla dzieci w Twoim 
kraju.

Podejmij świadomą decyzję i pamiętaj, że brak 
szczepienia przeciwko wirusowi brodawczaka 
ludzkiego i wirusowemu zapaleniu wątroby typu 
B może zwiększyć ryzyko zachorowania na raka.

Jest to jedno z 12 zaleceń Europejskiego kodeksu walki z rakiem, który opiera się na dowodach. Aby 
uzyskać więcej informacji, odwiedź stronę: cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pl/12-sposobow

Niniejszy arkusz informacyjny został 
opracowany przez Foundation for the 
Promotion of Health and Biomedical 
Research of the Valencian Community 
(Fisabio) w ramach projektu BUMPER. 
Aby uzyskać więcej informacji na temat 
projektu, odwiedź stronę bumper.cancer.eu

Treść powstała na 
podstawie 4. edycji 
Europejskiego 
kodeksu walki z 
rakiem. Najnowsza 
aktualizacja: 
październik 2024 r.

Finansowane przez Unię Europejską. 
Wyrażone poglądy są jednak wyłącznie 
opiniami autorów i niekoniecznie 
odzwierciedlają poglądy i opinie urzędników 
Unii Europejskiej lub HaDEA. Ani Unia 
Europejska, ani organ przyznający pomoc 
nie będą ponosić za nie odpowiedzialności.

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pl/12-sposobow
https://bumper.cancer.eu/

