TUDJA, HOGY MIT
TAKAR AZ EUROPAI
RAKELLENES
KODEX?

A BUMPER projekt
(bumper.cancer.eu) keretében
azonositottak, hogy az europai
lakosok tobbségének nincs

tudomasa az Eurdpai Rakellenes
Kodexrol (ECAC).
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Az ECAC ajanlasaira vonatkozd tovabbi
informacioért latogasson el a kovetkez6 cimre:
cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/

Az Eurdpai Rakellenes Kédex az Eurdpai Bizottsag kezdeményezése, melynek célja az emberek tdjékoztatasa
azokrdl a legfontosabb gyakorlatokrdl, amelyekkel csokkenthetik a rak kialakulasanak kockazatat és a rak
kovetkezményeit sajat maguknal és/vagy csaladtagjaiknal.

Az ECAC 4. kiadasa 12 ajanlast tartalmaz, amelyek bizonyitékokon alapulnak
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A piros haromszogek jeldlik a kevesbé ismert ECAC témakoroket.
Ha szeretne tobbet megtudni ezekrdl a témakorokrdl, kattintson az egyes ajanlasokra.

4 " Ezt a tajékoztatét a Foundation for the Az Eurépai Unié finanszirozasaval. Az itt Az Eurépai 4 "
Promotion of Health and Biomedical * * szerepld nézetek és vélemények azonban Rakellenes Kodex 4. / . 7
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tovabbi informacioért latogasson el a Unio, sem a tamogatdst nyUjto hatdsdg oktdber.

kovetkez6 weboldalra: bumper.cancer.eu nem tehet6 felel6ssé értiik.
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https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/4-PHYSICAL-ACTIVITY_DIET_WEIGHT_HUN.pdf
https://bumper.cancer.eu/
https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/hu/
https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/2-BREASTFEEDING_HUN.pdf
https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/3-DOES-HORMONE-REPLACEMENT-THERAPY-INCREASE-MY-CANCERRISK_HUN.pdf

