AR ZINOTE, KAS
YRA EUROPOS
KOVOS SU VEZIU
KODEKSAS?

Vykdant projektg BUMPER
(bumper.cancer.eu) nustatyta,

kad dauguma Europos gyventojy

nezino apie Europos kovos su
véziu kodeksqg (ECAC).

Apie 40 % vezio
atvejy galima
iSsvengti laikantis

Py ECAC

Kuo daugiau rekomendacijy.

rekomendacijy
laikysites, tuo
mazesne bus rizika
susirgti veziu.

Daugiau informacijos apie ECAC
rekomendacijas galima rasti Cia:
cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/It/

Europos kovos su veziu kodeksas - tai Europos Komisijos iniciatyva, kuria siekiama informuoti Zmones apie
svarbiausius veiksmus, kuriy jie gali imtis dél saves ir (arba) savo seimy nariy, kad sumazinty vézio rizikq ir

jo pasekmes.

Ketvirtqgjj ECAC leidimg sudaro 12 jrodymais pagrjsty rekomendacijy

e

Tabakas

Saulés / UV
spinduliy
poveikis

A% _

Pasyvusis
rukymas

7 X O
Sveikas Fiziné Mityba
kUno svoris veikla

Tarsa Radiacija Zindymas Skiepijimas ir
Pakaitine infekcijos
hormony

terapija

Raudoni trikampiai hurodo maziau zinomas ECAC temas.

Jei norite gauti daugiau informacijos Siomis temomis, spustelékite kiekvieng rekomendacija.

4 " Sig informacijos suvestine parengé
Foundation for the Promotion of Health
and Biomedical Research of the
Valencian Community (Fisabio)
jgyvendinant projektg BUMPER. Daugiau

informacijos apie projektg galite gauti ¢ia:

bumper.cancer.eu

Finansuoja Europos Sajunga. Pazymétina,
kad iSdéstyti poziuriai ir nuomonés yra
batent autoriaus (-iy) pozilriai ir nuomonés
ir nebutinai atspindi Europos Sajungos ar

Turinys pagrjstas
4-aja Europos kovos
su veziu kodekso
redakcija. Pastarajj
HaDEA pozilrius ir nuomones. Nei Europos karta atnaujinta
Sajunga, nei finansuojanti institucija negali 2024 m. spalj.

bati laikomos uz jas atsakingomis.
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https://www.google.com/url?q=https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/4-PHYSICAL-ACTIVITY_DIET_WEIGHT_LIT.pdf&sa=D&source=docs&ust=1729614676277319&usg=AOvVaw2M6lJ45JgJYzJaDEvz8Zdc
https://www.google.com/url?q=https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/4-PHYSICAL-ACTIVITY_DIET_WEIGHT_LIT.pdf&sa=D&source=docs&ust=1729614676278856&usg=AOvVaw25BuoU5Hcp7y88KdZtUvAE
https://www.google.com/url?q=https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/5-INFECTIONS_LIT.pdf&sa=D&source=docs&ust=1729614676277770&usg=AOvVaw0nF7aBCewkXNPNmcCzpJgn
https://www.google.com/url?q=https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/4-PHYSICAL-ACTIVITY_DIET_WEIGHT_LIT.pdf&sa=D&source=docs&ust=1729614676276548&usg=AOvVaw0KqLXGE8BQ4luecesLYmdj
https://bumper.cancer.eu/
https://bumper.cancer.eu/
https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/lt/
https://www.google.com/url?q=https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/2-BREASTFEEDING_LIT.pdf&sa=D&source=docs&ust=1729614676279267&usg=AOvVaw2wqyAlkz2Fb663zp8FAt1f
https://www.google.com/url?q=https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/3-DOES-HORMONE-REPLACEMENT-THERAPY-INCREASE-MY-CANCERRISK_LIT.pdf&sa=D&source=docs&ust=1729614676278370&usg=AOvVaw2IXMCmaPi4vKgfF41KMK7i

