TAF X'INHU
L-KODICI
EWROPEW KONTRA
L-KANCER?

ll-progett BUMPER
(bumper.cancer.eu) identifika li
|-bicca |-kbira tal-popolazzjoni
Ewropea mhijiex konxja mill-Kodici
Ewropew Kontra |-Kancer (ECAC).

Madwar 40%
tal-kancers jistghu jigu
evitati billi jigu segwiti

4 r-rakkomandazzjonijiet

lktar ma ssegwi 'y tal-ECAC.
rakkomandazzjonijiet,
iktar ikun baxx
ir-riskju tieghek ta’
kancer.

Ghal aktar informazzjoni dwar
ir-rakkomandazzjonijiet tal-ECAC jekk
joghgbok zur:
cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/mt/

|

llI-Kodici Ewropew Kontra I-Kancer huwa inizjattiva tal-Kummissjoni Ewropea biex tinforma lin-nies dwar
azzjonijiet ewlenin li jistghu jiehdu ghalihom infushom u/jew ghall-familji taghhom biex inaqqsu r-riskju
taghhom ta' kancer u I-konsegwenzi tieghu.

Ir-raba’ Edizzjoni tal-ECAC tikkonsisti fi 12-il rakkomandazzjoni bbazata fuq I-evidenza
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It-trijangoli homor huma s-suggetti l-ingas maghrufa tal-ECAC.

Jekk tixtieq issir taf aktar dwar dawn is-suggetti, jekk joghgbok ikklikkja fug kull rakkomandazzjoni.
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