CZY WIESZ, CZYM
JEST EUROPEJSKI
KODEKS WALKI Z
RAKIEM?

W ramach projektu BUMPER
(bumper.cancer.eu) stwierdzono,
ze wiekszosc populacji europejskiej
nie jest Swiadoma istnienia
Europejskiego kodeksu walki z
rakiem (ECAC).

Postepujac zgodnie
z zaleceniami

kodeksu ECAC
mozna zapobiec

a okoto 40%
Im wigcej zalecen  _ EelgaVelele W
przestrzegasz, nowotworow.
tym mniejsze
bedzie ryzyko
zachorowania
na raka.

Wiecej informacji na temat zalecen ECAC
mozna znalez¢ na stronie:
cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/pl/

Europejski kodeks walki z rakiem to inicjatywa Komisji Europejskiej majgca na celu informowanie ludzi o
kluczowych dziataniach, ktére mozna podjgé, aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka i ograniczyé
konsekwencje tej choroby zaréwno dla siebie, jak i cztonkéw rodziny.
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Czwarta edycja kodeksu ECAC sktada sie z 12 zalecen opartych na dowodach.

y | L — J\/\
Tyton Bierne Prawidtowa Aktywnos¢ Dieta Alkohol
palenie masa ciata fizyczna

N~ Y, Q O
X Fo @ & (@

/
Ekspozycja na Zanieczyszczenia Promieniowanie  Karmienie piersig Szczepienia Badanie
promienie Hormonalna infekcje przesiewowe

stoneczne /

promieniowanie UV terapia zastepcza

Czerwone trojkaty sg mniej znanymi tematami kodeksu ECAC.
Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej, kliknij kazde zalecenie.
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Aby uzyskaé¢ wiecej informaciji na temat Europejska, ani organ przyznajgcy pomoc aktualizacja:
projektu, odwiedzZ strone bumper.cancer.eu nie beda ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci. pazdziernik 2024 .
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