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KANNER DU TILL nyckeldtgtirder som de kan vidta for sig sjdiva och/eller sina familer for att minska risken fr cancer och dess
DEN EUROPE'SKA konsekvenser.
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KODEN MOT
CANCER?
BUMPER-projektet g R 0O N
(bumper.cancer.eu) har identifierat & ‘} — @ ( zj )

att storre delen av den europeiska

Den fjarde utgavan av ECAC bestar av 12 evidensbaserade rekommendationer

befolkningen inte kanner till den Tobak Passiv rok Halsosam Fysisk Kost Alkohol
europeiska kodexen mot cancer kroppsvikt aktivitet
(ECAC).
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De roda trianglarna ar de mindre kanda ECAC-amnena.
o 4 Om du vill veta mer om dessa a@mnen kan du klicka pa varje rekommendation.
For mer information om ECAC: s
o 00 4" Detta faktablad har utvecklats av Finansieras av Europeiska unionen. Synpunkter Innehéll baserat pa "‘
rekommendatloner, beSOk Foundation for the Promotion of Health och asikter som uttrycks &r dock endast den 4:e upplagan av / . s
_code- iarc.fr/ind ho/sv/ Valeaoran Gomrmumty (Fisabioy inom e dvimros Furoneickn amonons ey ¢ e euopeioka GENERALITAT :' Fundacio UMPER
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information om projektet kan du eller den beviljande myndigheten kan hallas oktober 2024.
besdka bumper.cancer.eu ansvariga for dem.
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https://bumper.cancer.eu/wp-content/uploads/2024/10/3-DOES-HORMONE-REPLACEMENT-THERAPY-INCREASE-MY-CANCERRISK_SWE.pdf

